














Day 01 11 月 18 日

北京/哥本哈根/雷克雅未克

（BEIJING-COPENHAGEN-REYKJAVIK)

参考航班：CA877 PEKCPH 1320 -1605

FI 217 CPHKEF 2235- 2350

餐食
早餐：无

午餐：无

晚餐：无

Booking 网评四星级酒店酒店

在繁忙而充满活力的北京首都国际机场，我们的故事即将展开。这里，是我们启程的

起点，是梦想与现实交织的地方。请务必留意我们的集合时间以及起飞时刻，它们是我们

踏上北欧“追光者”之旅的号角。

搭乘国际航班，我们将飞越千山万水，经哥本哈根转机飞往冰岛首都-雷克雅未克，

在飞机上，您可以放松身心，享受空中服务，或是透过舷窗，凝望那变幻莫测的云海，让

思绪随着飞机的轨迹，飘向那遥远的北欧……抵达雷克雅未克后，我们将入住精心挑选的

酒店，让您在舒适的环境里卸下长途飞行的疲惫。在这里，您可以尽情休息，调整时差，

为接下来的精彩旅程养精蓄锐。



Day 02 11 月 19 日

雷克雅未克斯奈山半岛西部小镇

（REYKJAVIK-SNAEFELLSNES-WESTERNTOWN）

酒店享用西式早餐，前往阿尔纳斯塔皮（游览约 20分钟），是一个繁忙的港口，更是一个倍

受游客欢迎的旅游胜地, 在这里可以看到奇特的中间镂空的海崖。之后乘车前往隆德兰凯尔悬崖

（游览约 15 分钟）是一个火山口的残骸，附近的居民坚信这片区域上有精灵生活；打卡冰岛摄

影的极佳之地教会山（草帽山）（游览约 20分钟），完美的圆锥型山峰，加上双层瀑布的点缀

让人远远就认出它并记住它，冬季景观也极为震撼，有一点超现实主义的味道，也是拍摄极光的

极佳之地。若你是摄影爱好者，一定不可以错过。【瓦汀舍利尔火山洞穴探秘Vatnshellir】*（含

向导+护具，游览时间不少于 1小时），深入 8000 多年前的熔岩洞穴进行一场地底探险之旅，

穿越至凡尔纳的小说《地心游记》中，通向地心的入口。（温馨提示：如因天气原因取消Vatnshellir

火山洞穴探险，则退回人民币 200 元/人，恕不另行通知，敬请谅解。）晚餐后入住酒店休息。

前往斯蒂基斯霍米尔小镇（游览约 20分钟）冰岛斯奈山半岛绝美小镇，好莱坞电影《白日梦想

家》镜头定格的迷人小镇，房屋精致可爱，色彩斑澜，在冰岛冬季展现一份宁静和梦幻，让人仿

佛置身电影场景一般。希望每个有着白日梦的你，都能亲自感受这个渔村小镇的美好晚餐入住酒

店休息。

冰岛小镇酒店（小镇酒店不标星）酒店 餐食
早餐：酒店内西式早餐

午餐：西式二道式或自助

晚餐：西式三道式或自助



Day 03 11 月 20日

西部小镇-黄金圈-冰岛小镇

(WESTERNTOWN-GOLDENCIRCLE-TOWN)

早餐后，我们踏上了探索冰岛黄金旅游圈之旅自然奇观的旅程。首先，前往盖策间歇喷泉，

观看那水柱冲天而起的壮观景象，感受大自然的力量与神秘。在这里，我们将停留约 20分钟，

让心灵与自然的节奏同步。随后，我们来到冰岛最大的断层峡谷——黄金瀑布。这里的气势磅礴，

景色壮观，让人不禁为大自然的鬼斧神工所折服。我们将在这里游览约 25分钟，让瀑布的轰鸣

声洗涤心灵。接着，我们将前往世界遗产——辛格维利尔国家公园。这里有奇特的自然景观——

大裂缝，它是欧亚与美洲板块的分界之地。地面上的大裂谷犹如地球一道美丽的“伤疤”，在这

里，我们将游览约 40分钟，远眺广阔的辛格维利尔平原与美丽的辛格瓦尔德拉湖（国会湖），

感受这片古老土地的宁静与壮丽。乘车游览凯瑞斯火山口*（游览约 15 分钟）凯瑞斯火山口是一

个拥有 6500年历史的自然奇观，位于冰岛南部，是黄金圈路线附近的一个著名景点。火山口长

约 270米，宽约 170 米，水深 55米，是冰岛三大湖之一。火山口周围长满了苔藓，与火山口

内清澈湛蓝的湖水形成鲜明对比，景色十分壮观。游览凯瑞斯火山口时，您可以沿着火山口边缘

行走，近距离欣赏这个独特的自然景观。火山口的红色岩壁和周围苔藓的绿色，与湖中清澈的蓝

色湖水相映成趣，呈现出一幅动人的画面。此外，凯瑞斯火山口也是摄影爱好者的天堂，可以捕

捉到许多美丽的自然风光照片。晚餐后入住酒店休息。

冰岛小镇酒店（小镇酒店不标星）酒店 餐食
早餐：酒店内西式早餐

午餐：特色羊肉汤

晚餐：西式三道式或自助



Day 04 11 月 21 日

冰岛小镇-维克-南部小镇

(TOWN/VIK/SOUTHERNTOWN)

餐食

早餐：酒店内西式早餐

午餐：特色龙虾汤

晚餐：西式三道式或自助

酒店享用西式早餐，我们将前往塞里雅兰瀑布，这里的悬崖底部有一条可供人穿过的小径，

仿佛进入了一个神秘的水帘洞。我们将在这里游览约 20分钟，体验与瀑布的亲密接触。随后，

我们来到斯科加瀑布，这里的双重彩虹在阳光明媚的日子里时常出现，为瀑布增添了一份梦幻的

色彩。我们将在这里游览约 20分钟，让彩虹的绚烂映入眼帘。接着，我们将前往维克，游览黑

沙滩和风琴岩峭壁，这是风与时间给予冰岛最好的礼物。在这里，我们将停留约 15 分钟，感受

大自然的鬼斧神工。最后，我们将前往网红打卡之地——维克教堂，外观这座独特的建筑，感受

冰岛的文化与信仰。之后，我们将游览迫降冰岛南部的美军飞机残骸（游览约 60分钟），这里

已成为许多观光客、摄影师造访冰岛的必游之地。

晚餐入住酒店休息。

冰岛小镇酒店（小镇酒店不标星）酒店



Day 05 11 月 22 日

南部小镇-杰古沙龙湖-瓦特纳冰川国家公园-冰岛小镇

(SOUTHERNTOWN-JOKULSARLON-VATNA-SOUTHERNTOWN

）

早餐后，我们启程前往冰岛杰古沙龙湖，这里的湖水湛蓝而清澈，如同镶嵌在冰岛大地上

的一块蓝宝石。在湖边，我们将停留约 20分钟，欣赏那令人心旷神怡的美景。而冰湖对面的

黑色沙滩上，搁浅着无数的冰石，在阳光的照射下，它们泛着晶莹的光芒，仿佛是大自然赋予

这片沙滩的钻石，因此得名钻石冰沙滩。我们将在这里游览约 20分钟，感受这片沙滩的独特

魅力。值得一提的是，杰古沙龙湖不仅是自然爱好者的天堂，也是好莱坞电影导演的宠儿。著

名的电影如"古墓丽影"、"蝙蝠侠：开战时刻"以及 007 系列电影"择日而亡"等都曾在此取景拍

摄，让这片自然奇观更添一份神秘与传奇色彩。随后，我们将前往冰川广袤的蓝冰洞，开始一

段难忘的探险之旅。在这里，我们将体验蓝冰洞游览和冰川徒步，全程由专业向导带领，并提

供安全装备和超级吉普，确保您的安全与舒适。游览时间不少于 2小时，让您充分感受蓝冰洞

的神秘与壮丽。蓝冰洞是大自然的杰作，它在不同的天气和光线下，反射出不同程度的蓝色，

加上随着气温的变化而不断融化和冻结，冰洞的形状时刻在演变。因此，您所看到的冰洞将是

世界独一无二的，没有人能看到和您一模一样的景象。晚餐入住酒店休息，让身心在舒适的住

宿环境中得到充分的休息和恢复。

温馨提示：

1. 蓝冰洞导游可一次带入 16人，如团队人数超过 16人，会分批进入，望悉知！

2. 冰岛天气多变，特别是冬季有各种不可预测的情形，我们可能根据天气状况对行程进行调整，

蓝冰洞作为纯天然的景观，在极端天气下，可能因为安全因素不适宜进入，为了保证安全第一，

无法保证一定能进入。

冰岛小镇酒店（小镇酒店不标星）酒店 餐食
早餐：酒店内西式早餐

午餐：自理

晚餐：西式三道式或自助



Day 06 11 月 23 日

南部小镇 -雷克雅未克

(SOUTHERNTOWN-REYKJAVIK)

餐食

早餐：酒店内西式早餐

午餐：中式八菜一汤

晚餐：中式八菜一汤
酒店：BOOKING网评四星级酒店

酒店享用西式早餐，乘车前往雷克雅维克，首先打卡冰岛网红冰激凌店Valdís，每人将获

赠一只冰岛特色冰激凌。Valdís以其每天新鲜制作的 gelato 意式冰淇淋而闻名，口感厚实，

层次丰富，每一勺都能感受到意式冰淇淋的精致与细腻。在这里，我们不仅能品尝到最新鲜的冰

淇淋，还能体验到冰岛人对美食的热爱与追求。接着，我们将游览以冰岛著名文学作品命名的哈

尔格林姆斯教堂，这座教堂以其独特的管风琴外形和高耸的尖塔成为雷克雅未克的地标之一。我

们将在这里外观约 20分钟，欣赏这座现代建筑设计的杰作。我们将前往哈帕音乐厅，这座如蜂

窝般梦幻的建筑是世界级的音乐厅之一，其独特的设计和卓越的音响效果使其成为音乐爱好者的

圣地。我们将在这里外观约 10分钟，感受这座建筑的美学与科技的完美结合。我们将游览太阳

航海者——一个由冰岛知名雕塑家阿尔纳森创作的海盗船骨架雕塑。这座雕塑完成于 1990年，

被放置在雷克雅未克北边的海岸旁，是这座“无烟城市”的重要标志。面朝大海的雕像同样代表

了维京航海者们不羁的精神，我们将在这里停留约 15分钟，感受这份历史的厚重与文化的传承。

随着夜幕的降临，我们将享用一顿美味的晚餐，随后入住酒店，让身心在舒适的住宿环境中得到

充分的休息和恢复。

午夜极光游船活动*，远离纷扰的城市光源，到开阔海面上寻觅北极光的神秘踪迹。雷克雅

未克的海岸景色异常迷人，但我们将渐渐远离城市灯火，进入黑暗的怀抱之中。如若云层稀少，

您会发现海面上的夜空比城市更加清澈，群星也更加璀璨。视野中的唯一光源是维迪岛(Viðey)
上的梦想和平塔，为平静的夜空增添一抹微弱的光亮。（游览及自由活动时间不少于 3小时）特

别提醒：午夜极光游船活动受天气变化等因素的影响较大，最终是否能够安排将依据行程当天情

况决定；另外，即使活动正常安排，也可能出现由于受天气变化或气象条件等不可抗拒因素的影

响使您无法观赏到极光的情形。

http://www.aoyou.com/search/b0-l6125/
http://www.aoyou.com/search/b0-l2156/
http://www.aoyou.com/search/b0-l2156/


Day 07 11 月 24日

雷克雅未克

(REYKJAVIK)

酒店享用西式早餐，游览彩虹街（约 20分钟）沿着教堂的路一直走下去就是雷市最有名

的彩虹街了，也是人气最最热闹的一条街，街道两旁有各种精致的咖啡馆、礼品店，以及展示冰

岛文化的涂鸦墙。彩虹街是拍照的好地方，各个角度都能捕捉到独特的风景。

1. 特别安排登顶珍珠楼*并参观极光博物馆（游览约 60 分钟）您可以 360 度俯瞰雷克雅未

克市区和周边的自然美景。参观极光博物馆，了解北极光的科学原理、历史和文化意义。博物馆

利用多媒体展示和互动展览，为游客提供丰富的信息和体验。最后我们将前往蓝湖美容温泉，这

是世界顶级的疗养胜地，被誉为“天然美容院”。在这里，我们将游览不少于 1.5 小时，享受温

泉带来的身心放松和美容效果。请记得携带泳衣，如果遇到蓝湖关闭的情况，我们将为您安排

SkyLagoon/Hvammsvik/Fotona 等其他温泉，或者为您办理退费，敬请谅解。

在蓝湖的温泉水中，我们将感受到大自然的神奇馈赠，让身心得到彻底的放松和净化。随着夜幕

的降临，我们将入住酒店，让一天的旅程在舒适与安宁中画上完美的句号。

后入住酒店休息。

Booking 网评四星级酒店酒店
餐食

早餐：酒店内西式早餐

午餐：中式八菜一汤/自助

晚餐：中式八菜一汤/自助



Day 08 11 月 25 日

雷克雅未克/哥本哈根/北京

(REYKJAVIK-COPENHAGEN-BEIJING)

参考航班： FI 204 KEFCPH 0740 1255

CA878 CPHPEK 1905 1000+1

餐食

早餐：酒店内西式早餐

午餐：无

晚餐：无
飞机上酒店

早餐后，我们将乘车前往机场，开始我们的归途。在机场，我们将办理退税及登机手续，这是对

您在旅途中购物的一份回馈，也是对您旅行体验的一份肯定。

最终，我们将经哥本哈根转机返回我们熟悉的首都北京，回到那片我们热爱的土地。虽然“追光

之旅”即将结束，但那些旅途中的美好记忆，将永远镌刻在我们的心中。

结束美好又丰富的 09日之旅。期待与您的再次相逢



Day09 11 月 26日

北京

Beijing

餐食

早餐：温馨的家

午餐：温馨的家

晚餐：温馨的家

无酒店

今日抵达北京，结束美好的 09日之旅。欢迎您与我们分享

旅途中感动的时刻、暖心的瞬间或购物的秘籍......



温馨提示：

1，冰岛近年来旅游市场游客激增，但各方面旅游资源条件有限，旅行社有权对团队行程的

游览次序，入住酒店城市和时间依实际情况进行调整，如遇特殊状况：如堵车、恶劣天

气、突发事故、游行、罢工 、国外法定节假日及政治活动等不可抗力因素导致景点关

门或无法前往参观，导游有权根据航班调整车程时间、酒店位置、当地交通路况、前往

国即时情况及景点预定信息(尤其是包含: 蓝湖温泉、蓝冰洞、冰川徒步等异常难定的门

票)等，以确保全部团员安全及行程的顺畅，确保持续进行！请务必遵从领队的安排并

积极配合，敬请理解！

2，冰岛由于全年气候多变且地质环境特殊，易突发暴风雨雪天气，故请您为了自身生命财

产安全，行车途中全程扣紧安全带，请勿随意走动！

3，冰岛酒店禁止在房间内吸烟，在房间内吸烟是违法行为，一经发现将会被处以20000 冰

岛克朗的罚款。

4，行程中所含景点如果不参加视为自动放弃，不予减免返还任何费用。

5，提示：以上行程时间表仅供您参考，有可能会因为境外期间特殊情况予以前后调整，如

(堵车、恶劣天气、景点关门、突发事件等)

欧洲新法律规定：购物金额低于 1000 欧元以内才可支付现金,超出 1000 欧元以上的金额

需用信用卡或旅行支票等支付。如果您此次出行有购物需求，请携带VISA、MASTER的

信用卡！

一、服务包含内容

服务包含项目 服务不含项目

中国至欧洲往返机票（团队经济舱）； 护照费；

雷克雅未克安排 Booking 网评四星酒店，（双人间/

西式早餐）；

冰岛小镇酒店（小镇酒店不标星），（双人间/西式早

餐）；

（由于冰岛特殊情况，很多地方无法统一安排标准酒

店，无法保证星级，敬请谅解）。

签证相关费用：例如未成年人公证，认证等；

中式八菜一汤或西式简餐，及行程中描述特色餐；

餐位需提前预定，所有特色餐如因个人原因不予已退

餐；

酒店内一切私人消费，包括行李搬运费用；

境外旅游巴士及专业司机； 服务项目未提到的其他一切费用；

行程中所列景点门票；ADS团队旅游签证费。
游客因自身过错、自由活动期间造成的人身和财产损

失。



二、服务标准说明：

1. 航班说明：行程中所列航班号及时间供参考，请以出团通知标注航班时间为准；

2. 酒店说明：

a) 行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；

b) 由于各种原因如环保、历史悠久、气候变暖等，部分酒店无空调设备；

c) 欧洲习惯吃简单的早餐，酒店早餐通常有面包、咖啡、茶、果汁，请酌量拿取；

d) 如果因展会、酒店爆满等因素，会依实际情况调整住宿城市，但不会影响酒店星级

及整体游览时间；

3. 行程说明：

a) 行程中所注明的城市间距离参照境外地图，实际行车时间视当地交通状况为准；

b) 如遇景点关门，本社有权调整游览顺序；如确实无法安排，将根据实际情况进行调

整；

c) 景点实际游览时间以行程中标注时间为准，承诺不少于标注时间；

d) 行程中未标注“入内参观”的景点均为游览外观，入内参观景点均含门票；

4. 退费说明：

a) 如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我社将按照旅行社协

议，退还未游览景点门票费用（赠送项目费用不退），其他费用因为提前预付已经

发生无法退还；

b) 游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车等费用均不退还；

三、销签说明：

1. 欧洲使馆规定，会抽查部分或全部客人回国后面试销签。抽到的客人须按照通知时间本

人前往使馆。建议返程机票订在回国当天下午或第二天；如遇回国抵达当天为周五六日，

请订下周一下午或晚上的航班；

2. 部分使馆会在客人回国几天后才通知面试销签，此情况较难理解，但实属使馆现行做法。

所有面试费用由客人自理，请做好被通知面试销签准备；

3. 使馆规定，凡在旅行社办理团签的客人须在抵达首都机场时将护照、全程登机牌交回使

馆（届时会有专人收取），护照销签时间取决于使馆进度，因旺季或有大型活动等原因，

使馆工作量大销签时间会长些，请您理解；

4. 请保管好全程登机牌并核对姓名，若因客人原因丢失、缺损登机牌或姓名错误，请回国

后配合旅行社第一时间前往使馆面试销签；如果不能当即销签，使馆将会另行通知面试

时间，由此产生的有费用由客人承担；

5. 当您从欧洲离境时，一定检查海关是否给您的护照盖了清晰的离境章，它是您已经回到

中国的唯一凭证。如果没有盖章或者章不清晰无法辨认将会导致使馆要求您面试销签，


