








【轻奢阿尔山・兴安呼伦顶配之旅】6日游
丨5A国家森林公园丨沉浸式拥抱北疆旷野浪漫丨打卡浪漫之都-满洲里丨

额尔古纳湿地，莫尔格勒河，阿尔山国家森林公园，草原在这里，呼伦湖茶歇

和我一起走进森林走入草原，开启一场全身心的森林疗愈之旅吧

★★★★★十大北疆盛景、一路臻藏★★★★★
NO1：☆曲水天裁，沉浸式漫步天下第一曲水，触摸游牧血脉的原乡脉动.

NO2：☆ 童话小站，欧式复古建筑隐匿于林海之间，宛如童话小筑，定格岁月的

温柔.

NO3：☆ 林海秘境，穿行大兴安岭原始青绿仙境.

MO4：☆火山奇境，一景一秘境，一步一传奇，于山水之间，尽览自然造化之神奇.

NO5：☆湿地天境，纵览额尔古纳舒展亚洲第一湿地雄浑画卷，沉醉于这林海草原

人间仙境.

NO6：☆中俄风情，徜徉口岸尽享异域休闲时光.

NO7：☆仙湖映翠，以七莲绽水之姿，铺展阿尔山草原的万古灵秀与传奇.

NO8：☆天草相接，沉浸式徜徉呼伦贝尔无垠碧野，沉醉于这万物共生的诗意天

堂。.

NO9：☆观湖，闲坐天地之间慢享岁月清欢，沉醉一汪碧蓝的辽阔与静谧。

NO10：☆扬鞭驰骋，烈马长风，纵情草原，尽释血脉里的狂野与豪迈。

❤【尊享住宿】：1晚海拉尔酒店，1晚额尔古纳酒店，2晚阿尔山酒店住宿，1晚满洲里酒店

❤【尊享专属】：以哈达为礼，赴北疆之约，接机即享蒙式尊崇

❤【超值赠送】：提供24小时接送机，每人每天一瓶矿泉水，蒙元魂脉-成吉思汗广场

❤【旅途臻心包】蚊不叮、创口贴、洗衣液、卫生巾、牙签线、扑克、指甲刀、头绳、晕车贴、口

罩、棉签，每团车上必备百宝箱物资，安心您整个旅途后勤！

天数 行程预览 早餐 午餐 晚餐 住宿

第一天 温馨的家-海拉尔 不含 不含 不含 海拉尔酒店

第二天 海拉尔-莫尔格勒河-额尔古纳 含早 不含 不含 额尔古纳酒店

第三天 黑山头-草原在这里-满洲里 含早 不含 不含 满洲里酒店

第四天 满洲里-呼伦湖穿越茶歇-阿尔山 含早 不含 不含 阿尔山酒店

第五天 阿尔山国家森林公园 含早 不含 不含 阿尔山酒店

第六天 阿尔山-七仙湖-海拉尔送 含早 不含 不含 温馨的家



D1天 温馨的家-海拉尔 用餐：自理 住宿：海拉尔

■【草原明珠·海拉尔】海拉尔是由蒙古语“哈利亚尔”音转而来，意为“野韭菜”，因海拉尔河两岸过去长满野韭

菜，故取名为“海拉尔。

■【尊贵献哈达礼遇】蓝色哈达象征着蓝天，蒙古族人民用来表示敬意的一种礼品。重要场合都要献哈达来表达自己

的诚心和美好的祝愿。

☆踏歌而行，奔赴北疆；林海辽阔，山河壮阔。让我们一同走进秘境北疆，邂逅自然与诗意，祝大家旅途愉快，一路

皆是风景！

▲【旅行小贴士】

1.请务必携带本人有效身份证原件，儿童携带户口本，以便办理住宿、检票等手续。

2.出发前请保持手机电量充足、通讯畅通，便于司机/导游及时联系。

3.请按照约定时间准时集合，不迟到、不早退，以免影响整体行程。

4.出行前请根据天气备好衣物、防晒、雨具、常用药品等个人物品。

5.旅途中请听从导游统一安排，遵守团队纪律，注意人身及财产安全。

6.行程中保管好个人贵重物品，贵重物品请随身携带，切勿离身。

7.尊重当地民俗习惯，爱护环境，文明出行，快乐旅途。

D2天 海拉尔-莫尔格勒河-额尔古纳 用餐：含早 住宿：额尔古纳

■【莫日格勒河】俯瞰蜿蜒的河水，就像是一条被劲风舞动着的蔚蓝色绸带,悠然飘落在碧绿如玉平坦无垠的大草原

上,莫日格勒河之曲,纯粹是大自然的天工造化,没有一点儿斧凿之处。前往【草原深处制高点】俯瞰呼伦贝尔大草原全

貌以及蜿蜒的莫日格勒河。前往大型综艺《爸爸去哪儿》和电影《鬼吹灯之寻龙诀》的拍摄地——【莫日格勒河

畔】这里有被人们誉为“天下第一曲水”的莫日格勒河，莫尔格勒河发源于大兴安岭西麓，河道弯弯曲曲，有的地

方不足百米的长度，却有十几道弯，因此以“曲”闻名。莫尔格勒河的中下游景致最美，蓝天、白云、曲水、青

山、牛群、羊群，构成一幅绝美的图画。

■【额尔古纳湿地景区】它是中国目前面积最大、范围最广、物种最为丰富、保护最为完整的自然湿地保护区。走进

湿地，不得不感慨大自然的鬼斧神工，河流、沼泽、乔木、丛林。风光秀丽且壮阔。

★看点一：一望无际的灌丛草甸，夏季碧绿如洗，秋季一片金黄，景色宜人，是摄影取景的不错选择。

★看点二：在“亚洲第一湿地”的石碑之前，留下自己的倩影

★看点三：野生动植物品种丰富，也是濒危物种鸿雁的栖息地之一。

https://baike.baidu.com/item/%E8%9C%BF%E8%9C%BF
https://baike.baidu.com/item/%E8%9C%92%E8%9C%92


★看点四：海拔 720 米，在主峰观景台可远眺湿地全景，尤其是美丽的湖心岛，蜿蜒流淌的根河。

▲【旅行小贴士】

1.莫尔格勒河景区与额尔古纳湿地景区都有木栈道，可以穿舒适的运动或休闲鞋→

2.骑马时，听从马队教练指导，不要一意孤行按照自己的想法来呦

D3天 额尔古纳-草原在这里-满洲里 用餐：含早 住宿：满洲里

■【特约马场】（体验15分钟）跨上马背，组织马队，呼吸草原上夹杂着草香的新鲜空气，马队时快时慢，在初晨阳

光下，迎着草原上清凉的风，来到呼伦贝尔大草原，怎能不酣畅淋漓地在马背上驰骋一回！熟悉马匹到掌握骑行要

领，全程由专业教练指导，保证骑行的安全。这里没有堵车，也没有限号，头顶是万里苍穹，脚下是无垠草原，世

界如此之大，跨上马背，哪里都去得！

■【草原在这里】沉淀着千年游牧文明的厚重底蕴，诉说着马背民族的悠远传奇。从古老部落的繁衍生息，到天骄雄

起的史诗篇章，每一寸绿野都镌刻着岁月印记，每一缕清风都回荡着历史长歌。这里是游牧文化的根脉之地，是信

仰与传承共生的原乡。青草无言，却承载着世代坚守；天地辽阔，更见证着文明永续。草原在这里，历史亦在这

里。

■【草原观光小火车】俯瞰亚洲第一湿地，火车穿梭于湿地草原结合带，素有天下第一草原小火车的美称。是为安静

的草原增添了一抹跳动的色彩。运行路线全程 8.5 公里，运行时间 1 小时左右，集安全性，舒适性，观赏性为一体

让您“0 步数”乘着小火车看草原。火车运行时清风拂过脸颊美轮美负的风景在眼前一帧顿一幅幅的掠过，草原美景

尽收眼底。与大自然的亲密接触，在无边无际的大草原上，乘坐着一辆快乐的小火车。

■【满洲里】满洲里位于呼伦贝尔大草原西部，它北接俄罗斯，西邻蒙古国，独领中俄蒙三国风情，建筑风格也融合

了中俄蒙三国文化和风情。是第一欧亚大陆桥的交通要冲，是中国通往俄罗斯等独联体国家和欧洲各国重要的国际

大通道，也是中国最大陆路口岸。

■【国门】（外观）国门是国家级 AAAAA 级景区。见到了国门，才算来过满洲里，熠熠发光的国徽高悬于国门之

上，爱国情怀顿时爆棚。41 号界碑庄严肃穆，在祖国最北方守护着疆土感受一把国门风貌。

■【套娃广场】（外观）当暮色降临，30米高的世界最大套娃便披上了霓虹织就的纱衣——她三面含笑的脸庞，一

面是蒙古姑娘的红头巾浸着克鲁伦河夕照，一面是俄罗斯少女的蓝眼睛盛着贝加尔湖水色，一面是中国姑娘的绣花

鞋沾着东北高粱红，在近千盏彩灯下演绎着三国风情的月光圆舞曲。

▲【旅行小贴士】

https://baike.baidu.com/item/%E5%91%BC%E4%BC%A6%E8%B4%9D%E5%B0%94%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%8E%9F/16036111?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A7%E4%BA%9A%E5%A4%A7%E9%99%86%E6%A1%A5/505795?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8B%AC%E8%81%94%E4%BD%93%E5%9B%BD%E5%AE%B6/7688433?fromModule=lemma_inlink


1.身份证必带，国门不拍敏感区.

2.不买无标识烟酒、不明保健品、野生动物制品.

3.不跨越边境线、不向境外投掷物品、不放飞无人机.

D4天 满洲里-呼伦湖茶歇-阿尔山 用餐：含早 住宿：阿尔山

■【呼伦湖穿越】临湖，草原在此舒展成无边辽阔。风穿旷野，浪击崖壁，心随天地一同自由呼吸。站在时光的边

缘，看碧水接天、云影漫行，所有浮躁都被风吹散，只剩宁静、辽阔与灵魂深处的肆意洒脱。

■【茶歇】是烟火与诗意的碰撞，煮一壶滚烫的蒙古锅茶，奶香醇厚、咸香绵长；搭配地道蒙古小吃，酥香与鲜醇在

舌尖交融。自然的壮阔苍茫，遇上人间的温热烟火，旷野的自由与烟火的温柔在此完美相遇 —— 一口草原滋味，一

段治愈时光，是风景与味蕾最浪漫的碰撞。

■【阿尔山】这里没有喧嚣拥挤，没有匆忙步履，只有慢时光轻轻流淌。阳光洒落时，光影温柔得让人沉醉；薄雾弥

漫时，又似仙境般朦胧诗意。在这里，每一缕风都带着森林的清新，每一处角落都藏着不期而遇的美好。不必追赶

时间，只需静静驻足，便能遇见最治愈的风景。一生总要赴一次阿尔山，来这座童话小站，邂逅温柔，留住浪漫，

让心灵归于宁静与美好。

■【阿尔山火车站】被誉为中国最美、最小的童话火车站，静卧在大兴安岭万顷林海之中，始建于 1937 年，历经近

百年风雨依旧完整如初，是全国重点文物保护单位。整座建筑为东洋风格低檐尖顶造型，暖黄色花岗岩外墙粗犷温

润，赭红色屋顶搭配墨绿色窗棂，小巧精致、异域感十足，宛如从欧洲童话与宫崎骏动画中走出的林间小屋，温柔

又治愈。

▲【旅行小贴士】

1.严格遵守封闭管理规定，切勿擅自进入封闭区域；远离崖边、未开发区域，不翻越护栏.

2.阿尔山坐落于边陲秘境，少了都市的繁华便捷，多了自然的纯粹本真。各项配套尚在完善，如有不足，敬请海涵与

体谅.

D5天 阿尔山国家森林公园 用餐：含早 住宿：阿尔山

■【阿尔山国家森林公园 AAAAA】曾先后获得"全国科普教育基地"、"全国最具影响力森林公园"、"中国最美森林旅

游景区"、"国家生态旅游示范区"等荣誉称号。火山熔岩地貌居多，生态环境良好，自然景观神奇而多样，集原始

性、自然性、神奇性和多样性于一身，是亚洲最大的火山熔岩台地，世界第二大功能型矿(温)泉群， 拥有原始森

林、火山遗迹、高位火山口湖、熔岩堰塞湖、温泉矿泉、峡谷奇峰等地质资源。

https://baike.so.com/doc/7553360-7827453.html


★【阿尔山-天池】（游览 1 小时）这是中国第三大天池，海拔 1332 米，池畔山峦环绕，风光别具，古松、白桦高

耸，草木郁郁葱葱，湖面水平如镜，水波不兴。

★【三潭峡观光】（游览 1 小时）峡谷有三潭，卧牛潭、虎石潭、悦心潭。神奇灵秀三潭峡，清泉汨汨绕山崖。喷

珠溅玉何处去，魂系遥遥东海家。

★【龟背岩】位于阿尔山森林公园兴安服务区附近，属结壳状熔岩流，形似龟背而得名。这种构造有一定时间间隔，

形成条件比较苛刻，所以是不多见的。

★【石塘林】是亚洲最大的近期死火山玄武岩地貌，因火山熔岩上长着茂密的林丛并分布着众多的池塘而得名。在无

土可言的石塘林里，兴安落叶松能在熔岩缝隙间深深扎根。

★【杜鹃湖】是火山堰塞湖，因每年春天四周盛开杜鹃花而得名。杜鹃湖属于火山堰塞湖，是火山喷发的熔岩流在流

动过程中堵塞哈拉哈河形成的湖泊。该湖形状呈“L”型，东北为进水口，西北为出水口，上游与松叶湖相连。

★【阿尔山大峡谷】大峡谷主体为火山熔岩断裂带，由南向北呈 W 状，长 11 公里，大峡谷底宽为 30-150 米，谷深

30-130 米，每公里落差 20 米。峡谷中怪石密布，奇景众多，还分布着基础规模不同的小瀑布，整体景观奇丽雄

壮；

▲【旅行小贴士】

1. 天池、石塘林等景点不私刻乱画、不践踏植被；火车站碉堡、瞭望哨等历史遗迹，文明参观，不随意触碰.

2. 不采摘野花、不带走火山石；不投喂野生动物、不追逐牲畜.

3. 园内大面积无手机信号，提前下载 离线地图、记好观光车路线与时间，听从司机/导游安排.

D6天 阿尔山-七仙湖-海拉尔送 用餐：含早 住宿：温馨的家

■【七仙湖】传说，七位仙女恋上这片草原的丰美，便化作七汪碧水，长留人间。于是，阿尔山之畔，呼伦贝尔草原

之上，便有了这串相依相望的七颗明珠。湖水清冽，映着千年的云卷云舒；草色青青，藏着万古的温柔诗意。天鹅

掠过湖面，惊起一湖涟漪；牧歌飘向远方，唤醒满原风情。来七仙湖，听仙女的传说，赏草原的绝色，寻内心的安

宁。

▲【旅行小贴士】：

1.草原地区紫外线较强，做好防晒工作以免晒伤呦~

https://baike.so.com/doc/9109408-9441910.html
http://baike.baidu.com/view/48205.htm
https://travel.qunar.com/p-oi38337334-senlingongyuan


2.退房返程前情仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，以免增加您不必要的麻烦。

3.针对我们的精心安排和司机/导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理

解

4.我们希望有机会再次为您服务，如果您对此次内蒙之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！不随意

采摘野花、不投喂牲畜

费用包含

住宿

参考酒店：3 钻

海拉尔（参考酒店：赛因塔拉大酒店、山水大酒店、天成彼得大酒店或同级）

额尔古纳（参考酒店：天元、金林、城市森林或同级酒店）

满洲里（康馨大酒店、星辉大酒店或同级）

阿尔山云露大酒店或同级

阿尔山云露大酒店或同级

参考酒店：4 钻

海拉尔（鄂温克、天启、伯爵、洲季、中成假日、天成彼得大酒店或同级

额尔古纳（参考酒店：右岸山舍或同级酒店）

满洲里（福润兴、旺泉、江南、友谊宾馆、凡尔赛大酒店或同级）

阿尔山万豪大酒店、成悦大酒店或同级

阿尔山万豪大酒店、成悦大酒店或同级

※※（市区标间，全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）※※

注：（呼伦贝尔地区为东北内陆偏远地区，经济水平有限，酒店设施及等级都与沿海发达城

市水平差一个档次，当地高档型酒店相当于沿海城市商务型酒店，草原，室韦住宿均为特色

住宿，条件非常有限；请客人谅解悉知！）

9-10月属于阿尔山旺季，阿尔山小镇酒店有限，临时下团根据实际房间为主

用餐 （含5早，0正）酒店含早，不吃不退，其余自理



用车 车型以结伴人数或是独立成行人数来定 (根据人数调整车型，保证每人一正座（不提供座次要求）

2-3 人普通 SUV 车、4-5 人别克商务车、6-8 人海格商务车

注：接送机 不保证与行程是同一车辆

门票

娱乐活动

莫尔格勒河，额尔古纳湿地，骑马体验15分钟，草原在这里+小火车，呼伦湖穿越+茶歇，阿尔山

森林公园（含景交车），（赠送景点不退不换，不含园中园门票、不含电瓶车）散客产品按优惠

核算再无优惠退费。因任何不可抗力或自身人为因素未能去的均不退费，任何证件均无优惠！）

儿童 1.2m 以下，只含当地车位、不占床，不含早餐，不含门票，其他费用产生自理。

保险 本社已投保旅行社责任险，建议客人自行投保 30 元/人人身意外伤害险,70 岁以上老人不受理

保险请签免责保证书。

导游 金牌贴心管家式的优秀地接导游服务 ， 自由活动期间和接送站服务无导游（6 人以下司机

兼向导 ，如 因司机兼向导讲解引起的投诉 ，我社概不受理 ，请在出团前认真阅读）

备注 出于安全考虑，70-74 周岁长者需签署个人健康免责声明

75 周岁（含）以上长者不建议收，如收人必须家属陪同，签署个人健康免责声明

报价不含

1、 自由活动期间交通费和餐费；

2、全程入住酒店产生的酒店押金、单房差、加床费用及酒店内个人消费；

3、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程的，双方协商作出行程调整，尽力确

保行程的 顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的 ，双方按相关法规协商解决。 因游客自身原因或人

力不可抗拒因素造 成行程的费用增加需游客自理。

5、儿童报价以外产生的大交通其他费用；不占床位游客不含早餐；

6、 因旅游者违约、 自身过错、 自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7、行程中未列景点门票、景区区间车、电瓶车等；

8、草原住宿没有洗漱用品 ，青客人自行携带洗漱用品。



参团需知

1、出门前请带好有效证件（如身份证等），并告知家人出游计划，保持通讯畅通 ，以便随时联系。乘坐飞机或

火车等 交通工具 ，按国家有关规定不能携带易燃易爆物品；携带小刀、液体等物品乘坐飞机 ，请办理行李托

运 ，并保管好 托运行李票；在公共场所不给陌生人托带行李；在整个旅游行程中保管好往返车票。

2、因全国散客拼团操作特殊性，旅行社工作人员举导游旗或客人名字的接站牌在机场出站口（火车站出站口或

民航大 巴市区终点站）接团。各地客人抵达时间不同 ，客人在集合前会有短暂停留时间 ，请客人给予理解支

持。

3、请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效；并注意将手机随身携带以备紧急联系。要牢记自己

下榻酒 店的名称、电话 ，旅行社工作人员的手机号码 ，以备不时之需！

4、由于散客拼团的特殊性，在入住酒店时，需客人自己交付酒店押金。入住酒店房间时，注意提前点清备品，

可能会 有收费使用的物品 ，一般都会标出价格 ，使用前请注意；不要污染浴巾、床单等物品 ，以免离店时产

生纠纷；另外 离店时 ，注意清点物品 ，不要遗落东西造成损失 ，或错拿酒店物品 ，产生误会。

5、个别景区内的宾馆洗澡水为锅炉供给 ，时间受限 ，请及时向各入住宾馆询问。

6、最后一日自由活动时 ，需注意酒店退房时间为 12 ：00 ，请提前办理退房手续 ，如延迟产生费用客人需自

理。

7、 由于散客拼团导游是一天一团一导游 ，导游会在接团前一天 20:00 之前会已短信或电话联系客人约定集合

时间及 集合地点。如客人未接到第二天带团导游通知，请及时与旅行社工作人员联系，以确保第二天正常游

览。

8、行程内 标注的行车时间或游览时间为常规情况下所用时间 ，如遇堵车、封路 ，景点游客较多或较少等情

况 ，按实际情况增 减时间。

9、散客拼团行程中客人因个人原因要求中途退团或离团，必须向导游做事先书面说明，脱团离团过程中一切责

任和费 用由游客自行负责。

10、接待质量以客人填写质量单为准，请游客秉着公平、公正、实事求是的原则填写《质量反馈表》或《意见反

馈单》， 如对服务标准有任何异议 ，请在当地提出 ，我们及时解决。

11、景点内由于客流量较大 ，请服从导游安排 ，以便节省时间。



12、行程内所有图片、菜单、仅供参考！一切以实际安排为准！

注意事项

欢迎您来到美丽的呼伦贝尔旅游观光，对您参加我社组织的旅游活动深表感谢！为了让您的旅行更加安全尽兴，

特提醒告知如下：

1、气候变化：内蒙古草原地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备防晒物品。草原日夜温差大，天气变化

多，请准备防蚊物品以及长衣长裤。

2、饮食习惯：少数民族地区饮食文化、习惯不同，地区差异，水土不服，可自备一些肠胃药、感冒药等！如吃

不惯羊肉，去草原时可准备一些自己喜欢的食物。

3、风俗习惯：呼伦贝尔地区是属于边疆少数民族地区，民风淳朴，餐饮习惯极具特色。献哈达是蒙古族牧民迎

接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要

接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给主人，以示对主人的尊重，少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意

导游的解说。

4、住宿：呼伦贝尔地区夏季气候凉爽，部分酒店没有配备空调；个别旅游地点住宿的房间里一般不配备洗漱用

品、拖鞋和水杯，请提前自备。

1、如遇国家政策调整或重大节庆活动，造成自然、公路建设等不可抗力影响，我社在不减少景点数量的情况下,

根据具体实际情况有权将景点及住宿顺序和价格做相应调整；

2、呼伦贝尔属自然生态旅游区，受下雨等天气自然灾害影响较为严重，有存在导致景点无法游览可能性，如遇

人力不可抗拒因素或政策性调整导致无法游览的景点，我社会积极予以协助，所发生的费用由客人自己承担，我

社有权取消或更换该景点;另赠送项目因天气、维修等客观原因或客人自愿放弃。不能安排。费用不退！！！

※骑马注意事项：

1.不要站在马的后方和侧后方，防止被踢。

2.上马前让马主检查一下肚带是否系紧，系紧后才能上马。

3.正确的骑马姿势：脚前半部踩镫、上身直立坐稳马鞍，这是小走的姿势。快走和快跑时，小腿膝盖和大腿内侧

用力夹马、身体前倾、臀部和马鞍似触非触，跟随马的跑动节奏起伏。

4.上马时脚尖内蹬，下马时先左脚脚尖内蹬，再松开右脚，然后下马。



5.穿高跟鞋的女士、心脏病、高血压者禁止骑马。

※游览行程注意事项：

1、在游览过程中请注意人身和财产安全，贵重物品请不要留在房间内、旅行车上，一定要随身携带，也可寄存

在酒店保险箱内。参加草原各项活动特别要注意安全，尤其是骑马等剧烈活动要十分注意，最好不要随身携带

摄、照相机等其他贵重物品，以免摔坏或丢失。这里的草原面积很大，外出要结伴同行，小心迷路。

2、购物时请您认清物品的品质、价值、自愿购买，呼伦贝尔地区没有任何固定的折扣购物场所，对旅行社没有

任何形式的回扣和返点；在购买旅游纪念品（如蒙古刀、俄罗斯枪式打火机等）时请考虑是否受所乘交通工具的

限制，以免无法带走造成不必要的浪费。

3、 请在旅程中听从导游的统一安排，遵守时间，统一行动，请不要擅自离团行动，不要进入旅游禁区。客人中

途离团或放弃旅游项目必须经全陪及签字同意，旅游费用不退！

4、夏季草原旅游，请自备一些防蚊及常用药品。草原上光照充足、紫外线较强、最好带上防晒霜和太阳伞。

5、草原上饮用水大多盐碱含量较高，初来者有时难以适应，要准备一些矿泉水。

6、呼伦贝尔属寒温带和中温带大陆性季风气候，昼夜温差较大，所以夏季旅游（6—8月份），游客不能只穿短

衣裤、裙装，还要携带长袖衣物，以便随时增减，最好带上一把雨伞备用。

7、献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人

敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇， 再将酒杯还给客人，以示对主人的尊重。

8、骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外。草原上骑马要在指

定范围内活动、以免迷失方向或破坏草场。

9、春、秋季旅游必备品（4—5份、9—10月份）：由于早晚温差较大，游客需备带绒衣、绒裤及线衣、线裤，

9、10月 份到林区需备手套和围巾。

10、防火期间在野外不能携带烟火物品。

11、在草原上住宿，夜晚难以辨别方向，要备上手电。

12、当地宾馆条件比我们南方的宾馆条件差，酒店无论从大堂和房间设施都无法和江浙同级宾馆相比，这是由于

整个当地生活水平和旅游环境所决定的，请客人有心理准备。


	■【茶歇】是烟火与诗意的碰撞，煮一壶滚烫的蒙古锅茶，奶香醇厚、咸香绵长；搭配地道蒙古小吃，酥香与鲜醇

