










2026 甄选山西
终究为什么非要去山西不可，大抵是因为那里能满足我们对华夏古国的所有念想！如果你喜欢中国

神话，你会发现这里几乎能找到三皇五帝；如果你喜欢古建，这里会让你从唐到清，穿越千年；一句“表

里山河”是对山西恰如其分的描述，城堡民居、千年古城、皇家园林、瀑布峡谷，还有什么地方有这如

此丰富多样的美景，醉美三晋，大美山西......

山西精华景点：

5A【五台山】世界文化遗产、历史文化古城、四大佛教名山之首、智慧文殊菩萨的道场

5A【云冈石窟】世界文化遗产，国家首批 5A 级景区深入了解凝结古代人民智慧的古建筑

5A【平遥古城】世界文化遗产，中国现存最完整的一座古城

5A【山西壶口瀑布】世界上最大的黄色瀑布，其奔腾汹涌的气势被视为中华民族精神的重要象征

5A【云丘山】华夏年轮，乡土文脉，休养圣地

5A【塔尔坡古村】“千年民居建筑的活化石”，也是一座没有屋顶的“活态民俗博物馆”

5A【云丘山冰洞群】世界三大冰洞奇观之一

4A【憨山文化广场】砂河镇上的夜明珠，五台山的后花园

4A【王家大院】华夏民居第一宅、它是传承五千年中华文明的典范

4A【张壁古堡】被誉为“千年古堡，军事瑰宝

4A【悬空寺】国家重点文物保护单位，恒山十八景中“第一胜景”

4A【大同古城墙】古代军事建筑史上颇具特色的重镇名城

4A【雁门广武古城】见证民族融合崛起的古城

4A【宝源老醋坊】国家地理标志产品工业园区

30 人舒享团
全程无购物、性价比之王

 特别安排：

 全程精选携程三钻酒店，平遥安排一晚当地四星民俗客栈

 独家安排民间艺术大赏-“喜乐汇”与民间艺术家深度互动，感受当地特色民俗风情

 五台山佛国素斋、塞北风味餐、雁北粗粮宴、晋商家宴、晋南养生宴五大特色餐

 全程管家式服务，包含 24 小时接送，为您的出行保驾护航

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D/2960685?fromModule=lemma_inlink


 特别赠送：

 “晋情好礼”山西特产大礼包，为您的旅途增添一份温暖

 每人每天赠送一瓶矿泉水

 每人赠送一张平遥特色剪纸

 每人赠送一张五台山开光金卡

 每人赠送一条祈福带，安排五台山挂福带祈福活动，寓意和谐幸福吉祥

景点安排 用餐 住宿

D1 当地--太原：抵达太原 餐：/ 住：太原

D2 太原--五台山：五台山（殊像寺、显通寺、塔院寺）、憨山文化广场 餐：早中 住：五台山周边

D3 五台山--大同：悬空寺、云冈石窟、大同古城墙 餐：早中 住：大同地区

D4 大同--平遥：雁门广武古城、宝源老醋坊、平遥古城、平遥喜乐汇 餐：早中 住：平遥客栈

D5 平遥--临汾：壶口瀑布、云丘山塔尔坡村落、万年冰洞 餐：早中 住：临汾地区

D6 临汾--太原：王家大院、张壁古堡 太原送团 餐：早中 住：/

第 1 天 当地—太原 住宿地点 太原 用餐 自理

各地乘飞机/火车，抵达山西太原。接机/站入住太原酒店。简称“并（bīng）”，别称并州，古称晋阳，是中国优

秀旅游城市、国家历史文化名城、太原都市圈核心城市，山西省政治、经济、文化、交通和国际交流中心。自古就有“锦

绣太原城” 的美誉，是中国北方军事、文化重镇，世界晋商都会，中国能源、重工业基地之一。抵达后可以逛逛太原

的钟楼街，柳巷，吃吃太原的羊杂割，老鼠窟的汤圆，老太原陈醋丸子等。（酒店的退房时间是北京时间 14 点整，如

果您的航班抵达时间较早，可将行李免费寄存在酒店的前台，后自由闲逛。请注意您的航班时间。）

参考车次：G692 武汉-太原南 11:40-17:25（复兴号）/G696 武汉-太原（11:16-17:08）/G3846 武汉-太原南（15:18-20:42）；

具体车次以出票为准

温馨提示：

今天无统一行程，若抵达太原时间尚早，您可稍事休息后自行前往参观山西省博物院、山西省煤炭博物馆、山西省

地质博物馆、汾河公园，也可以到太原食品一条街（小吃街）、太原面食馆、郝刚刚羊杂店去尝尝正宗山西餐食。

游玩攻略：

值得一游处：山西省博物院、山西省煤炭博物馆、山西省地质博物馆

值得一吃处：太原食品一条街（小吃街）、太原面食馆、郝刚刚羊杂店

值得一逛处：柳巷商业街、国贸六馆、太原古县城

市区部分推荐餐厅：

1、太原市：老太原饭店菜馆：推荐糖醋丸子、一窝酥、百花烧麦、山西过油肉。地址：迎泽区迎泽大街南宫广场

2、太原市：山西会馆：推荐麻油山药、牛肉窝头、雁北苦荞面、会馆皮冻。地址：小店区体育路 71 号

3、太原市：河东颐祥阁：推荐河东涮牛肚、颐祥羊拐弯、运城软麻花、爽口绿豆糕。地址：小店区亲贤北街10号

第 2 天 太原—五台山 240KM;行车 4 小时 住宿地点 五台山周边 用餐 早中



早餐后乘车赴国家 AAAAA 级旅游区，中国四大佛教名山之首的【五台山】，五台山山势雄伟，连绵环抱，方圆达

250 公里，总面积 592.88 平方公里。与浙江普陀山、安徽九华山、四川峨眉山、共称“中国佛教四大名山”。素有“金

五台、银峨眉、铜普陀、铁九华”之说，同时五台山与尼泊尔蓝毗尼花园、印度鹿野苑、菩提伽耶、拘尸那迦并称为世

界五大佛教圣地。游览寺庙，其一参观文殊菩萨显现真容的寺庙【殊像寺】；其二游览五台山最早最古最大的寺院—【显

通寺】初名大孚灵鹫寺。是中国最早的佛寺之一；是五台山最大的寺院；是五台山“五大禅处”之一；是五台山“青庙

十大寺”之首。一看龙虎石碑；二看无字碑；三看千钵文殊铜像；四看铜殿和铜塔；五看无量殿；六看华严经字塔；七

看五台山最重的大铜钟。其三游览五台山最高的塔所在寺院—【塔院寺】因寺内有两座塔，故名塔院寺。一是大白塔；

全称为释迦牟尼舍利塔，中国十九佛塔之一，是五台山的标志和象征；二是文殊发塔；是五台山“五大禅处”之一；是

五台山“青庙十大寺”之一。参观后乘车赴砂河，特别赠送：夜游【憨山文化广场】以“佛国北门、不夜憨山、滤源明

珠”为主题的憨山文化主题公园与五台山风景名胜区动静互补、游养互联、资源共享，已经成为集文化感悟、休闲度假、

民俗体验于一体，被誉为“五台山的后花园”，它是中北部地区最大的开放式的文化主旅游区。以坚持传承、挖掘地域

文化，满足游客多样化体验。景区主要包括如意门、莲花广场、别有洞天、音乐喷泉、国宝文化艺术馆等众多景点。（赠

送项目，不看不退任何费用）晚上入住五台山周边酒店。

温馨提示：五台山风景区周边，早晚温差大，建议游客携带保暖衣物。

五台山遇特殊节日流量过大时，为了游客的旅游体验，导游可根据情况调整个别寺庙的游览。

第 3 天 五台山—大同 280KM;行车 4 小时 住宿地点 大同地区 用餐 早中

早餐后乘车赴北岳恒山，游览恒山十八景之首的【悬空寺】（不含登临，排队时间与放票时间无法预估，故不做登

临安排），它是悬在半空中的精美艺术品，建成于 1400 年前北魏后期，素有“悬空寺，半天高，三根马尾空中吊”的

俚语，以如临深渊的险峻而著称；被《时代》周刊列入全球十大最奇险建筑之一；在此可感受古人之作一奇—巧—悬之

奥秘。参观后乘车赴有“北海煤国”之称的大同，游览中国的石窟三圣之一的【云冈石窟】，云冈石窟的造像气势宏伟，

内容丰富多彩，堪称公元 5 世纪中国石刻艺术之冠，被誉为中国古代雕刻艺术的宝库，它现存 45 座洞窟，大小佛香 5.1

万余尊，最大的佛像高达 17 米，最小的仅 2 厘米，生动的飞天及佛像造型，让游人在此感受的石窟艺术的魅力；欣赏

【大同古城墙】的壮观景象，大同古城墙为明洪武五年修建。墙体“三合土”夯填，墙表包砖，高约 14 米。城墙上有

62 座门搂、角楼、望楼。城门楼四座，城墙高大雄伟，坚固险峻，布防严密，设施完善，是我国古代军事建筑史上颇

具特色的重镇名城。它在北部边防中占据十分重要的地位，一直享有“巍然重镇”、“北方锁钥”之誉。晚入住大同。

悬空寺小贴士：

1、景区政策多变,具体放票情况以景区实际通告为准；

2、此景区登临每日严重限流，无团队预约渠道，排队时间较长，故不建议登临；

第 4 天 大同—平遥 380KM;行车 5 小时 住宿地点 平遥客栈 用餐 早中

早餐后乘车前往新广武县，参观全国保存最完整的辽代古城【雁门广武古城】古往今来，雁门古城镌刻着厚重的历

史印记。前有昭君出塞，后有文姬归汉；到了清朝，这里军事作用逐渐淡弱，成为塞北通往中原的通商古道，见证着民

族融合和晋商崛起。接着参观国家 AAAA 级景区【宝源老醋坊】人说山西好风光，地肥水美醋更香。独特的资源禀赋，

让山西与陈醋紧密相连。悠悠陈醋香飘千年，成为三晋大地上鲜明的文化符号，山西老陈醋以色、香、酸、醇、浓五大

特点而著称。它不仅具有香酸适口、色浓味厚的特点，而且过夏不霉、过冬不冻，颜色深橙，还含有多种对人体有益的

微量元素；而“山西老陈醋酿造技艺”被国务院列入国家级非物质文化遗产名录。参观完毕后乘车赴平遥，游览【平遥

古城】（不含小景点套票）被称为“保存最为完好的四大古城”之一，也是中国仅有的以整座古城申报世界文化遗产获

得成功的古城市之一。具有 2700 多年历史，城墙以内街道、铺面、市楼保留明清形制。漫步在平遥古老的街道中，去

感受现代和古老的冲击和相融，去品味时世的永恒和变迁。参观完毕后乘车前往客栈，晚入住平遥特色仿古客栈。特别

安排：民俗大赏“喜乐汇”乐享幸福汇主题活动，民俗与现代的碰撞，传统艺人才艺表演、扭秧歌、唱民歌，（爱民歌、

唱民歌,对于传承弘扬华夏民歌文化,提升中华民族亲和力,推动中华民歌的新文化价值观具有深远意义）当地民俗艺人与

游客欢聚一堂其乐融融，原汁原味的体验民俗文化。



温馨提示：年年有风，风吹年年，慢慢即漫漫，漫步在千年古城，行走在石板路上，感受岁月的沧桑，触摸古城的脉搏，

仿佛穿越回了几百年前。自由活动期间注意人身安全。

第 5 天 平遥-壶口-云丘山-临汾 450KM;行车 5.5 小时 住宿地点 临汾地区 用餐 早中

早餐后乘车前往壶口，游览世界第一大黄色瀑布【壶口飞瀑】黄河是中华民族的像证，在这里，古今诗人和音乐家

们奏出了一曲曲“黄河大合唱”，徜徉在波涛汹涌的母亲河圈，一览黄河的壮观和雄伟，回味中华五千年文明历史。欣

赏壶口的水底冒烟、彩虹通天、石窝宝镜三大景观，感受中国母亲河的雄伟壮观！中餐后乘车前往华夏年轮，乡土文脉，

休养圣地【云丘山风景区】这里是中华农耕文明发源地之一，华夏乡土文化的地理标志，中和文化——非物质文化遗产

的传承地。上古时为唐尧、虞舜和夏禹之望岳，观天测时在此起步初始，中和文化在此生根延伸，中华道教龙门派在此

衍生传播，斯山与武当山齐名，素有"北云丘、南武当"之盛誉。漫步天然氧吧，感受远离尘世喧嚣的氛围，放松身心，

置身大自然。游览云丘山最富有历史传统价值的景点【塔尔坡古村】塔尔坡古村，不仅被称为“千年民居建筑的活化石”，

更是一座没有屋顶的“活态民俗博物馆”，有 2500 多年历史，因老子李耳云游天下曾下榻于此地而得名，在这里穿越

千年历史，欣赏建筑活化石。游览【云丘山冰洞】。云丘山冰洞群形成于第四季冰川期，是距今已有 300 多万年历史

的天然群体性冰洞群，洞体四壁结冰，冰柱、冰笋、冰钟乳、冰石花以及其它冰晶景观结构分布整个空间，堪称冰雪童

话世界。游览完毕后前往临汾地区，入住酒店。

温馨提示：云丘山冰洞温度较低，建议景区门口添加免费棉大衣。

壶口瀑布如遇黄河上游洪峰影响/或暴雨/或冰雪等恶劣天气或其他不可抗力因素，山西壶口瀑布关闭，替换方案如下：

方案 1：远观山西壶口瀑布；方案 2：在不影响正常行程前提下替换为其他山西景点(若产生门票差请自理)；

方案 3：改为陕西侧壶口瀑布，陕西壶口门票差自理（必需小交通 40 元/人，65 周岁以下门票 90 元/人 65 周岁以上

免）。以上方案少数服从多数（三选一）若陕西壶口景区也关闭只能选方案一二。

第 6 天 临汾—太原 260KM;行车 3.5 小时 住宿地点 / 用餐 早中

早餐后乘车前往参观华夏民居第一宅的【王家大院】，它是传承五千年中华文明的典范。是中国清代民居建筑的抗鼎之

作，是清代民居建筑的集大成者，被人们称誉为“天上取样人间造，雕艺精湛世上绝”“王家归来不看院”。 在王家

大院，“王是一个姓，姓是半个国，家是一个院，院是半座城”。其建筑艺术和文化价值都堪称中华一绝，欣赏被誉为

北方民居明珠的建筑艺术。接着参观游览【张壁古堡】这座镶嵌在山西省介休市龙凤镇张壁村的璀璨明珠，犹如一部活

生生的历史长卷，向世人诉说着千年的沧桑与辉煌。它不仅是一座保存完好的古代军事城堡，更是华夏文明的浓缩典范，

集古建筑文化、星象文化、军事文化、民俗文化与宗教文化于一体，被誉为“千年古堡，军事瑰宝”。参观后根据航班

/火车时刻送团，结束愉快山西之旅参考车次： G691 太原南-武汉（17:45-22:59）。

▲行程包含
1、住宿：携程三钻酒店标准双人间、平遥升级四星客栈、不提供自然单间；

(1) 行程中产生单房差 500 元/人自理；（若遇节假日，房差按照 750 元/人）

(2) 以下酒店仅为参考酒店，如房满等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店

三钻参考酒店：太原：悦途酒店、如家精选酒店、潮漫酒店、G酒店等同级

五台山周边：五台山宾馆、锦颐酒店、菲尔斯酒店等同级
大同地区：和颐至格酒店、云途酒店、美与酒店、悦城酒店等同级
平遥四星客栈：平遥会馆、平遥溪公馆、松盛长客栈、祥长泰客栈等同级
临汾地区：茂颐酒店、映连红酒店、临汾地矿大酒店等同级

2、用餐：全程含 5 早 5 正；不用不退；十人一桌，八菜一汤，人数减少，菜品酌量减少

（五正特色餐：五台山佛国素斋、塞北风味餐、雁北粗粮宴、晋商家宴、晋南养生宴）

3、导游：山西当地专业地接导游服务；（注：5 人以下司机兼职向导；6 人以上安排优秀地接导游陪同讲解）

4、用车：空调旅游大巴，保证每位游客一个正座；

5、购物：全程无购物（工业园区、景区商店不算购物店）。



6、大交通：武汉-太原往返高铁二等座；

▲行程不含
1、景区必须产生费用：

（1）景交：130 元/人 （平遥古城电瓶车 50 元/人、壶口交通 20 元/人、云丘山+冰洞交通 40 元/人、

悬空寺摆渡车 20 元/人）

（2）耳麦讲解器费用 120 元/人 （山西景区多为文物景点，各大景区已经推行“绿色讲解”禁止使用

扩音器讲解，需强制必须使用耳麦，优惠打包价 120 元/人）

2、根据年龄段现补门票，如有特殊证件请提前向导游出示。（注：行程内免门票指65周岁以上和持有效优惠
证件人群，如遇景区政策变化游客需现补门票）

景区 60 周岁以下 60-64 周岁 65 周岁以上 学生半票

五台山 135 0 0 70

悬空寺首道门票 15 0 0 8

云冈石窟 120 0 0 60

大同古城墙 0 0 0 0

平遥古城 不含小景点套票 0 0 不含小景点套票

王家大院 55 0 0 30

张壁古堡 75 37 0 37

山西壶口瀑布 100 0 0 50

云丘山景区 80 40 0 40

万年冰洞 120 120 120 120

总计 700 元/人 197 元/人 120 元/人 415 元/人

3、景区可选择自愿参加的费用：云冈石窟电瓶车20元/人

悬空寺登临费100元/人（60周岁以上登临免 不建议登临）

4、若遇五台山雨雪天或道路结冰塌方等原因导致五台山至大同需绕路的话，产生绕路费80元/人游客现补；
如遇人力不可抗因素（如：修路、泥石流、暴乱等）致使行程无法正常完成的，我社不予承担责任，因此产生
的额外费用（如增加的住宿、车费等）客人需自理。

5、推荐行程外景点，雁门关景区、华严寺、应县木塔等，游客自由选择绝无强制，详情见下表

6、行程计划中景点游览顺序仅供参考，在不改变质量标准和不减少景点及游览时间情况下，我社可根据天气
等其他实际情况来调整。

7、南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待，平遥民俗客栈（炕居多）平遥、壶
口住宿地为景区内，多为居民所建，房间条件有限，如给您带来不便，敬请见谅！

8、三钻酒店没有三人间，家庭房尽量安排，如安排不了则3人合住1个标间 ，退一间房差，或3人住2个标间
补个房差，感谢理解！

9、儿童含车位费、半餐费、导服，不含床位费、门票，因不含床位费，产生的早餐由客人自理。

自费项目介绍 ： 60 周岁以上价格 60 周岁以下价格

雁门关景区 150 元/人（含交通） 200 元/人（含交通）

华严寺 130 元/人 160 元/人

应县木塔 130 元/人 160 元/人



▲旅游须知：
1. 出游前请务必签署《个人健康承诺书》。

2. 集体活动时，游客不可擅自离团活动，如有提前自行离团的客人，请务必签署《离团协议书》。

3. 烦请：带好身份证（在景区酒店住宿必须凭身份证实名登记）。

4. 请准备平底鞋、透气吸汗的衣物，请准备牙刷、牙膏及拖鞋等个人卫生用品（酒店均提供洗漱用品）。其

他必备物品：洗发水、浴液、太阳镜、防晒霜、雨伞、相机/摄像机、薄荷膏（蚊虫叮咬）、创口贴等。

5. 山区早晚温差大，请带件长袖，尤其是带老人和小孩的成人。

6. 自由活动时，风景区内的餐馆或商店如果没有明确标价的要询问价格，即使有标价的，深思熟虑后购买。

健康状况不佳者请勿参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者切勿从事水上、高空活动。

7. 搭车时请勿任意更换座位，头、手勿伸出窗外，上下车时请注意来车方向以免发生危险。

8. 抵达景区游览前，紧记导游交代的集中时间、地点。携带贵重物品的请寄存酒店总台并索要单据，若要随

身带着也请妥善保管好，请勿放在酒店房间。

9. 行程中所含早餐均为住宿酒店提供，包含在房费中，不用不退。

10. 团体旅行时不可擅自脱队。单独离队，请征得导游同意，并随身携带当地所住宿饭店名片，上面有地址及

联系电话。

11. 外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，切勿光顾路边无牌照摊档、暴饮暴食，

多喝开水，多吃蔬果类，少抽烟，少喝酒。

12. 夜间或自由活动时间自行外出，请结伴而行并告知全陪导游或团友，应特别注意安全。

13. 切勿在公共场所露财，购物时也勿当众清数钞票。

14. 出门在外，安全最重要，所以请大家在游览景点时做到走路不观景，观景不走路。

15. 鞋子要选用球鞋、布鞋和旅游鞋等平底鞋，勿穿高跟鞋，以免造成不便和有碍安全；借助拐杖要注意选择

长短、轻重合适与结实。

16. 行前应注意气象预报，适时增减衣服。遇雨时在山上不可用雨伞而要用雨披，这是为避雷电，并防止山上

风大连人带伞给兜跑；雪天在山上走路更要注意防滑。

17. 照相时要特别注意安全，要选择能保障安全的地点和角度，尤其要注意岩石有无风化。

18. 注意自身旅游安全，勿擅自到未开放的旅游山区和危险山区游玩。

19. 上山要注意林区防火，观光沿途不能吸烟。


