
















象往号旅游列车

奢享老挝 7 晚 8 天行程

特别赠送

. 琅勃拉邦花环接站,感受老挝的热情

. 中老友谊证书,中老一带一路联谊文化交流活动 （欢迎晚宴） ,中老双保险

. 每人每天一瓶矿泉水

. 特色民族餐:琅勃拉邦小火锅+石斛鸡+簸箕宴+南俄湖船餐、升级一晚老挝当地泳池酒店(万荣或万象)

. 含老挝三大游船特色项目(湄公河游船、南松河长尾船、南俄湖游船)

. 赠送司机导游小费

行程速览
时间 行程 用餐 住宿

D1 各地前往武昌乘火车→ 昆明站 无安排 空调卧铺火车

D2
早上 11 点前抵达昆明站→午餐→滇池海埂大坝风景区→官渡古镇→ 晚乘

象往号跨境旅游专列前往老挝
X 中 X 空调卧铺专列

D3
早抵磨憨站→磨丁站→琅勃拉邦→光西瀑布→入住酒店

（两地两检， 站内过关， 不含午餐， 客人自行准备简易午餐）
早 x 晚 琅勃拉邦酒店

D4
僧侣布施→早市→大皇宫→香通寺→湄公河游船→入住酒店

欢迎晚宴： 中老一带一路联谊文化交流活动
早中晚 琅勃拉邦酒店

D5
老挝咖啡→老挝国家民族风情文化园→万荣站→南松河长尾船→蓝色泻湖

（午餐后琅勃拉邦站乘专列至万荣）
早中晚 万荣酒店

D6
万荣汽车至万象→南俄湖(含游船及船餐) →香昆寺→凯旋门→远观老挝国

家主席府→塔銮寺
早中晚 万象酒店

D7
老挝特产综合店→老挝国家博物馆→西蒙寺→老挝人家→湄公河夜市→晚

乘坐空调专列→磨丁站
早中晚 空调卧铺专列

D8
早抵磨丁站→入境返回→磨憨→西双版纳→傣乡水城→星光夜市 （晚餐

自理） →晚乘坐空调专列→ 昆明
早中 x 空调卧铺专列

D9
昆明春城接站→集散中心→送站→ 自由活动→ 晚乘空调卧铺火车返程回家

（返程火车时间 20 点左右）
早 x 空调卧铺火车

D10 抵达武昌， 结束行程 无安排 家



详细行程

第一天 各地前往武昌乘火车→昆明站

项目 内容

用餐 早餐: 不含餐； 午餐: 不含餐； 晚餐: 不含餐

住宿 空调卧铺火车

各地前往武昌乘火车 ,前往四季如春的“春城” 昆明 , 住火车。

【注意事项】

1、云南早晚温差较大 , 请您注意添减衣物的准备。

2、为避免出现饮食问题 , 请您在自行品尝美食时 , 选择正规的餐饮场所。

3、在自由出行时 , 请您保管好个人财物。

第二天 早抵昆明站→午餐→海埂大坝风景区→官渡古镇→晚乘象往号专列

项目 内容

用餐 早餐 : 不含餐； 午餐 : 团队餐； 晚餐 : 不含餐

住宿 空调卧铺专列

根据抵达时间接站， 午餐后前往游览【海埂大坝风景区】 ——海埂大坝， 远眺西山睡美人， 西山北起

碧鸡关， 南至海口， 隔水相望宛如—丰盈的女子躺卧滇池岸边， 有 “ 睡美人 ” 山之美称 。 只有到海埂， 您

才能真切的看到西山睡美人山的容姿 。 面容清晰， 曲线婀娜， 秀发流转， 与夕阳绘成一幅瑰丽的画卷 。 四

季景色各有不同， 美丽和谐 。 此处是候鸟的栖息地， 每年的 11 月至次年的 4 月， 西伯利亚的红嘴鸥会飞

来此地过冬， 在候鸟飞来之季游客可和红嘴鸥嬉戏拍照合影留恋。

后游览【官渡古镇】 官渡古镇， 被誉为“滇中第一镇 ”， 是昆明主城东南郊的一处国家 AAAA 级旅游

景区和全国特色景观旅游名镇。 它地处滇池北岸， 距市中心约十公里， 是古滇文化的重要发祥地之一。逛

古街、 看金刚塔 、 吃小吃。

根据专列发班时间抵达【昆明火车站】北广场集合， 请注意接听我们工作人员的电话， 工作人员为您发

放胸牌、早餐包等物料， 乘坐“象往号”旅游专列前往【琅勃拉邦】。

晚上根据【象往号】 专列发车参考时间 （21:00—23:30）， 请注意接听我们工作人员的电话。

第三天 早抵磨憨站→磨丁站→琅勃拉邦→光西瀑布→入住酒店

项目 内容

用餐 早餐 : 早餐包； 午餐 : 不含餐； 晚餐 : 团队餐

住宿 琅勃拉邦酒店

• 早上专列抵达中国【磨憨站】 , 办理出境手续 (专列直达老挝口岸做不了落地签和电子签) 前往【磨丁口

岸】 , 磨丁根据出发时间 , 乘坐-带-路倡议下的首条开出国门的中老铁路 , 感受国家主席—带—路的伟大成果 ,

【中老铁路】 前往老挝是—条连接中国云南省昆明市与老挝万象市的电气化铁路 , 由中国按国铁 I 级标准建设 ,

是第—个以中方为主投资建设、共同运营并与中国铁路网直接连通的跨国铁路 , 也是泛亚铁路重要的起点。

随后穿越国门 , 乘坐国际列车前往世界文化遗产名城、著名澜沧古王国、佛寺之都【琅勃拉邦】,琅勃拉邦

依偎在南康河和湄公河神圣的交汇处 , 被联合国教科文组织列入世界历史遗产名录。 曾经沉睡的首都 , 距今已

有—干多年的历史 , 是老挝现存最古老的—个城镇。这里 , 民风纯朴 , 自然生态保护完好 , 从皇族的神秘历史、



众多闪着翠绿和金色光芒的寺院到法式建筑林立的古城街道 , 被公认为东南亚传统与殖民风格保存最为完好 ,

也称得上是整个东南亚最有品味、最上镜的小城, 成为各国游客追求的“后花园”。

. • 抵达琅勃拉邦团队会分车接送 (琅勃拉邦古城受联合国遗产部保护 , 古城内不得使用 15 座以上车辆通

行)。

. • 【光西瀑布】 (含往返电瓶车费用) 又叫金鹿瀑布 , 位于老挝古都琅勃拉邦城南 29 公里处 ,这座瀑布高约

200 多米 , 呈正三角形 , 从山上泻下相当壮观 , 加之四周的植被非常漂亮 , 成为琅勃拉邦最著名的旅游圣

地。

晚餐后入住酒店。

第四天 僧侣布施→早市→大皇宫→香通寺→湄公河游船→入住酒店

项目 内容

用餐 早餐 : 酒店早餐； 午餐 : 簸箕宴； 晚餐 : 团队餐

住宿 琅勃拉邦酒店

• 清晨 05:30-06:00 于晨雾中感受干年传承【僧侣化斋特色民俗布施文化】 , 干年传统不曾改变 (小乘佛教

国家特有文化习俗) , 您也可以参与其中对数干名僧侣进行布施体验老挝人民对于宗教的虔诚与执着、祈求平安

吉祥。每天清晨和尚排队沿街化缘 , 是琅勃拉邦的—大特别景观,等待布施的信徒们 ,沿街坐着矮凳排列 , 面前放

着—小箩布施的米饭或食品 , 当各个寺庙的大小和尚挨个排队到来时 , 信徒便把面前的米饭或食物捏成小团或

分成小份 , 依次布施给他们 , 时间持续约半小时。化缘的和尚排成长长的队列 , 黄色的袈裟微微飘动,在朝阳的

斜射下 , 熠熠生辉 , 映照出琅勃拉邦人的善良和对宗教的虔诚之心。 随后前往老挝本地【早市】， 感受老挝的

烟火气息。

. • 游览前往【大皇宫】又称老皇宫当时是澜沧国王西萨旺 .冯 (sisavangvong)及其家人的寝宫 , 1975 年革

命推翻了君主制 , 最后—个国王西萨旺 . 瓦达纳(sisavang vatthana)流亡他国后不知所踪 , 澜沧王国覆灭 ,

这座王宫就被改建成了博物馆。皇宫博物馆里面展出了很多澜沧王国的遗迹及国家级的珍贵文物 , 最珍贵的

老挝国宝勃拉邦金佛也能在这里看到。王宫内非常豪华 ,宫中可见昔日的大殿、议事厅、书房、收藏室及起

居室等。整个王宫金碧辉煌 , 光彩夺目 , 殿内装饰古雅华贵。

. • 【香通寺】 , 欣赏特色鲜明的老挝宗教建筑、金碧辉煌的佛寺 , 绚丽夺目的“生命之树 ”。

. • 【湄公河游船】乘坐游船在湄公河上逆流而上 , 欣赏湄公河两岸异域风情 , 品尝当地水果、老挝啤酒。享

受属于这里的生活气息 , 恬淡而慵懒。 以—种别样视角来感受琅勃拉邦的风情。

行程结束后将开启为您精心准备的主题活动:中老—带—路联谊文化交流活动、颁发中老友谊证书， 定格这

段跨国情谊 , 让旅途的精彩层层递进 , 留下难忘记忆!

第五天 老挝咖啡→老挝国家民族风情文化园→万荣站→南松河长尾船→蓝色泻湖

项目 内容

用餐 早餐 : 酒店早餐； 午餐 : 石斛鸡； 晚餐 : 特色小火锅

住宿 万荣酒店

• 免费品尝【老挝咖啡】 , 享受老挝慢生活 , 体验老挝人民的幸福时光。 随后前往【老挝国家民族风情文化

园】, 位于琅勃拉邦的尚卡洛村 , 距拉邦古城约 3 公里 , 是—家全面将老挝的民族风土人情、 习俗生活习惯、歌

舞及才艺表演向各国游客展示的园区。 随后有讲解员带领着参观从养蚕制丝、成线、天然染色、烧煮晾干、直

到织线成布 , 每—道工序均由手工呈现 , 在彩线—梭—梭地穿行游走中 , 感受老挝传统的织布文化和质朴无华

的生活。还可观看—场赤脚踩玻璃 , 舌舔滚烫铁板的原始表演。



. • 午餐后， 随后乘坐专列前往万荣 , 随后前往【南松河长尾船】素有小桂林美称的南松河 , 两岸风景迥异 ,

—面是青山隐隐云雾缭绕的世外桃源 , —面是舞榭歌台灯红酒绿人间烟火 , 醉身其中皆是良辰美景。长尾船

从水中快速穿过 , 让游客感到惊险和刺激。艇在河中漂流 , 两岸绿树成荫 , 水中鱼儿跳跃 , 两岸犹如漓江山

水—样的优美 , 以及阵阵鸟鸣 , 让人感觉到心情舒畅

. • 【蓝色泻湖】蓝色泻湖是从溶洞流出的水 , 游客必须打卡的地方 , 水质非常好 , 里面有许多鱼儿游弋。泻

湖实在耀眼 , 人们争相到此 , 游客站在 5 米高和 3 米高的树枝上往下跳 , 是到这里游玩的主要项目 , 跳入蓝

色的湖水中享受清凉 , 更可仰望帅哥穿越高空滑索

第六天 万荣汽车至万象→南俄湖(含游船及船餐) →香昆寺→凯旋门→远观老挝国家主席府→

塔銮寺

项目 内容

用餐 早餐 : 酒店早餐； 午餐 : 船餐； 晚餐 : 团队餐

住宿 万象酒店

• 早餐后 , 乘车游览【南俄湖】 (含游船及船餐) 原名为塔拉大水库 , 远远看去,山缠着水 , 水绕着山 , 钟灵毓

秀 , 水碧山青 , 充分体现了老挝山林国家的特色。乘车前往万象 , , 抵达万象后参观【凯旋门】 它始建于 1969

年 , 是为了纪念战争中牺牲的人员。最初为法国人所造 , 后被具有老挝民族特色的建筑装饰加以改造。六十年

代末 , 中国政府捐资 1000 万人民币帮助老挝政府重新修缮了凯旋门和广场 , 使之成为万象地标性的旅游景点 ,

同时也成为了中老两国友谊的见证。

. • 【老挝国家主席府】车观老挝国家主席府位于万象湄公河畔 , 是—座古典装饰风格的巨型法式城堡 , 最早

用作法国殖民时期的总督府。又称“金宫”。现在的金宫是 1973 年在昭阿努冯国王王宫废墟上重建的。

“外观参观 , 不可入内”以明确游览方式。

. • 前往参观【香昆寺】这里是—处融合佛教与印度教文化的公园 ,在 1985 年由祖师爷 BunIeua SuIiIat 建

造。这位瑜伽师、僧人和祭司把印度教和佛教的哲学思想、传说和肖像学融会贯通 , 组合成—个神秘的整

体。 “香昆”是“神灵之城”的意思 , 这座庙宇没有供奉佛像的殿堂 , 在大草坪上汇集了将近百座各式各样

的佛像 , 佛像全部是水泥混凝土制成 , 香昆寺也被誉为“混凝土创造出来的奇迹”。 随后前往【塔銮寺】美

丽的金色塔銮寺是老挝最重要的国家纪念碑 , 它是佛教和老挝主权国家共有的标志。主塔形象还出现在了国

徽里 , 塔銮寺屡经修缮方保存至今。

第七天 老挝特产综合商场→老挝国家博物馆→西蒙寺→老挝人家→湄公河夜市→晚乘坐空调

专列→磨丁站

项目 内容

用餐 早餐 : 酒店早餐； 午餐 : 团队餐； 晚餐:团队餐

住宿 空调卧铺专列

• 【老挝特产综合商场】可自由选购老挝当地特色特产 , 这个隐藏在古老城市街道间的瑰宝 , 展示着老挝丰

富的文化遗产 , 以及当地工匠们的精湛技艺。细致入微的手工艺品和艺术品 , 展现了老挝独特的艺术风格和传

统。无论您是在寻找独特的纪念品 , 还是想要欣赏—份来自东南亚文化的礼物 , 这个宝藏之地都能满足您的愿

望。

. • 【老挝国家博物馆】 世界数量最多的私人博物馆 , —个人用毕生的财力、精力、 时间创造了—个奇迹。

能让他坚持走下去的除了毅力 , 应该还有他对大自然的敬畏 , 对这块净土的热爱 , 对信仰的虔诚 , 对艺术的

追求。



. • 随后前往【西蒙寺】 历史悠久是老挝万象比较有名的寺庙 , 也是当地人心灵依靠许愿、诵经、 拜佛的神

圣之地按照中国人的说法就是香烟最旺最灵验的寺庙许多外国游客都会来进行研究或参观游览 , 法国和韩国

人居多。

. • 【老挝人家】去老挝当地人家里做客 , 体验老挝生活文化。

. • 【湄公河夜市】 晚餐后游览老挝最大的夜市， 感受老挝夜生活。

第八天 早抵磨丁站→入境返回→磨憨→西双版纳→傣乡水城→星光夜市 （晚餐自理） →晚乘

坐空调专列→昆明

项目 内容

用餐 早餐 : 早餐包； 午餐 : 团队餐； 晚餐 : 不含餐

住宿 空调卧铺专列

早抵达磨丁站 , 办理入境手续后直达磨憨站 , 后乘空调卧铺专列至西双版纳 ;

中餐后， 游 览 【 傣乡水城】 。它是自然与人文的完美融合，是傣族文化与现代城市建设的精彩演绎。傣乡水

城的存在，不仅为景洪这座城市增添了灵动的气息，更成为展示傣族风情、传播民族文化的重要窗口。从空中俯瞰

，傣乡水城宛如一幅绚丽的画卷，蜿蜒的水系、错落有致的建筑、郁郁葱葱的绿植相互交织，构成了一幅如诗如画

的美景。走进傣乡水城，仿佛踏入了一个梦幻般的世界，浓郁的傣族文化氛围扑面而来，让人沉醉其中，流连忘返

。接下来，让我们一同深入探寻傣乡水城的独特魅力。

之后前往游览【星光夜市】 星光夜市是—个让人来了就不想离开的地方 , 每个角落都充满了“ 激情 ”和

“ 诱惑 ” , 每—处都显露出了告庄西双景繁华和人气的旺盛。这里更是湄公河畔最美丽的夜市 , 也是大金三角

最具有规模、最具有特色的夜市。打卡网红地【告庄六国湄公河集市】感受在水上逛集市的新鲜与惬意 , 欣赏

告庄星光夜市美丽的夜景 , 晚乘坐空调卧铺专列返回昆明。

第九天 昆明春城接站→集散中心→送站→ 自由活动→晚乘空调卧铺火车返程回家

项目 内容

用餐 早餐 : 团队早餐； 午餐 : 不含餐； 晚餐 : 不含餐

住宿 空调卧铺火车

早上到达美丽的花都-春城昆明 , 早餐后 , 乘车前往 , 游览【集散中心】 在这里您可以精心挑选您中意的鲜

花及土特产等。送站 , 自由活动， 根据时间乘空调卧铺火车返程回家

第 10 天 抵达武昌→结束行程

项目 内容

用餐 早餐 : 不含餐； 午餐 : 不含餐； 晚餐 : 不含餐

住宿 空调卧铺火车

抵达武昌， 结束愉快中老两国之旅!

产品价格： （指定铺位价格仅含专列， 武昌到昆明往返铺位随机）

上铺 2699 元/人、中铺 2799 元/人、下铺 2999 元/人

软卧 3399 元/人 （只接受二人、四人双数报名.2 人软一上一下）



产品标准

费用已含

1、住宿服务 : 全程入住老挝特色酒店 +升级—晚老挝当地泳池酒店 +空调专列。

2、用餐服务 : 7 早 11 正 , 正餐 30 元/人/餐 , 特色餐 40 元/人/餐 , 10 人/桌 , 早餐为酒店

早餐或早餐包 。老挝特色餐： 拉邦小火锅/灵芝石斛鸡/簸箕宴/南俄湖船餐。

早餐为酒店房费中提供 , 若小孩不占床 , 需补早餐费 , 按照酒店收费规定 , 由家长现付。

3、 用车服务 : 万象大巴车 , 万荣嘟嘟车 , 琅勃拉邦商务车 (10 座-15 座) 。

4、 景点服务 : 含所有景点门票及光西瀑布电瓶车

5、导游服务 : 行程中所安排导游为从业经验丰富的优秀导游。

6 、安全服务 : 旅行社为游客购买旅游组合保险 (旅行社责任险) 。

7、 已含司机导游小费 : 每人每天 20 元人民币 , 4 天共计 80 元人民币。

8、 自费已含 :

琅勃拉邦小火锅 100/人

已含所列价值1040元自费项目, 此项目为赠送, 不参加不退费。

湄公河游船 280/人

南俄湖游船及船餐280元/人

南松河长尾船 280元/人

布施 100/人

9、备注告知 : 如遇特殊情况 , 根据行程时间早晚 , 导游可自行安排参观行程的先后顺序 ,

团队出发后中途离、退团的 , 费用不退 , 行程所用门票均已享受过“旅行社团队优惠价格 ”

, 学生证 , 老年证 、 军官证 、残疾证等均无二次优惠条件; 赠送项目 , 客人自愿放弃 , 费用

不退。

费用不含

●所有个人消费

●全程单房差费用 700 元/人

●行程外的另行付费项目

●不含580元签证杂费



边境资料

贴纸签需证件:

1、身份证复印件

2、护照原件 (以回团之日起计 , 6 个月以上有效期且 3 页空白页) ;

3、近三个月内大—寸白底彩照两张

住宿安排

参考酒店 :

老挝特色酒店 (不提供自然单间 ,产生单房差由客人自理 ,补房差 老挝没有三人间 ,需补房差 4

晚 700元/人)

(如遇特殊原因导致不能安排备选酒店时 , 我社有权安排同级别、 同标准的其他酒店)

购物安排
购物店 : 2 +3店

儿童安排

3 岁-11 岁不占床儿童 , 不含早餐 , 早餐自理 (成人价格基础上加 500 元/人) 。 12 岁儿童

占床同成人 (成人价格基础上加 1000 元/人)

①
注意事项

1、酒店单人房差不含 , 旅游人身意外险不含 。老挝没有三人间， 单男单女需补单房差。

2、行程外之自费项目以及个人消费费用等。

3、 因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用。

4、 因旅游者违约、 自身过错、 自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。

5 、 因人力不可抗拒因素 (自然灾害、 交通状况、政府行为等) 影响行程 , 我社可以作出行程

调整 ,尽力确保行程的顺利进行 。实在导致无法按照约定的计划执行的 , 因变更而超出的费用

由旅游者承担。

6 、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间; 我社导游有权在

不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

7、投诉以当地接待社旅游意见单为准 , 请各位游客如实填写 , 若虚假填写、不填写默认为

无接待问题 , 回程后再行投诉 , 我社将不予受理 。如对我社接待不满意的请在第—时间与我

社相关人员联系 , 方便 我社协调处理。

8、请不要将贵重物品、现金、 急用药品放在托运行李中 , 以免丢失 。旅游过程中 , 也请妥善保

存。

1 、在旅行中 , 景区景点 , 酒店 , 餐厅 , 途中上卫生间的地方 , 均有当地特产 , 当地土特产

等 , 商品是琳琅满目 , 请各位贵宾谨慎选择 , 货比三家 。不购买“三无 ”商品。购买商品时

应索取购买发票、相关证书 , 发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物 , 完全属个人行

为 , 与旅行社无关。

2 、入住酒店后 , 应了解酒店安全须知 , 熟悉安全转移的路线 。入住时立即检查房间内设

施是否有损坏、 缺少、污染 。发现问题及时要求更换调整 , 以免退房时发生不必要的麻

烦。

3、旅游期间切勿吃生食、生海鲜等 , 在旅游目的地不可光顾路边无牌照摊档 , 不要购买“三



温馨提示

无 ” 商品 , 忌暴饮暴食 , 应多喝开水 , 多吃蔬菜水果 , 少抽烟 , 少喝酒 。 旅游团队用餐 , 旅

行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量 , 但不—定满足口味需求 , 敬请旅游者见谅; 团队

餐中—般不含酒类和特殊饮料 , 有饮酒习惯者请自行付费购买 , 但不可贪杯。

4、游客携带未成年的游客时 , 请认真履行监护责任 , 管好自己的孩子 , 不能让未成年人单独

行动 ,并注意安全。在热闹拥挤的场所购物或者娱乐时 , 切记注意保管好自己的钱包、提包、

贵重物品及证件。

5、对景区内设立的商店 , 游客购物为个人自主行为 , 如果客人有购买收藏的 , 请记住索要

购物小票相关证书 , 并妥善保管。

6、 出行必备 : 雨衣或雨伞、运动鞋、 感冒药、肠胃药、 防虫膏药、 防晒油、太阳帽、太阳

镜 , 晕车贴 , 晕车药等。

7 、请严格遵守导游游览时间安排 , 切勿自行游览 , 无视导游规定时间 , 以免耽误其他游客

游览行程 。 下车时请不要拥挤 , 注意脚下安全 , 并随身携带贵重物品 。 下车注意周围车辆安

全 , 以免发生危险。

特殊说明

1、报名时务必主动告知是否有 (心脏病、高血压、糖尿病、 哮喘等疾病客人、孕妇 请勿隐

瞒报名)以上状况客人无法接待!

附件 1

旅游安全告知书

本人 身份证号 自愿参加 旅行社组织的 年 月

日至 年 月 日赴 地 区的旅游 , 团号为 :

本 人 已 完 全 了 解 贵 社 接 待 人 员 告 知 的 注 意 事 项 , 并 根 据 对 参 团 人群 的相 关 要求 承诺 如 下 :

1 、 本 人 了 解 自 己 的 身 体 情 况 能 够 适 合 参 加 此 旅 游 团 , 并 承 诺 能 够 完 成 此 次 旅 游 团 的 全 部 行 程 并 按 期 返 回 。

2 、 如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况， 本人承担因此而产生的全部后果， 并承担给贵社造成损失的赔偿

责任。如存在下列健康问题的病患者， 请勿报名， 如隐瞒参团发生事故， 责任自负： (1) 传染性疾病患者， 如传染

性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人； (2) 心血管疾病患者， 如严重高血压、心肺功能不全、心肌缺氧、心肌

梗塞等病人； (3) 脑血管疾病患者， 如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人； (4) 呼吸系统疾病患者， 如肺气肿、肺心病

等病人； (5) 精神病患者， 如癫痫及各种精神病人； (6) 严重贫血病患者， 如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病

人； (7) 大中型手术的恢复期病患者； (8) 孕妇及行动不便者。 传染病、精神病等患者如危及其他游客的健康和安

全， 其本人或者法定监护人应当承担赔偿责任。

3 、 在旅游过程中， 本人自愿放弃不适宜孕妇及年龄在 60 周岁以上 （含 60 周岁） 的老年旅游者参加的相应景点或

相应活动。 70 周岁以上 （含 70 周岁） 老年人必须到三甲医院开具健康证明。孕妇及年龄在 60 周岁以上 （含 60 周

岁） 的老年旅游者需直系亲属和本人共同签名、附带身份证号和准确联系电话。如游客未按自身实际情况告知旅行

社自身疾病， 请自行承担责任。若因本人坚持参加而所产生的全部后果均由本人自行承担。 （注意： 怀孕未满 3 个

月或已超过 6 个月的孕妇一般情况下不要乘机， 如有特殊情况， 应在乘机前 72 小时内交验由医生签字、 医疗单位盖

章的“诊断证明书”一式二份， 内容包括旅客姓名、年龄、怀孕日期、预产期、旅行航程和日期， 适宜于乘机及在

机上需要特殊照顾等） 。

4 、 在旅游过程中， 如果本人由于自身健康及意识性错误导致的意外伤害事故， 贵公司免除一切经济赔偿责任。如

因第三方责任造成的意外伤害事故， 追偿事宜由本人亲属自行办理。

5 、 本人已就此承诺告知了直系亲属并得到他们的同意。

6 、 每一位游客请在旅游车行驶过程中务必系好安全带， 以免车辆颠簸时受伤， 保障人身安全。



7 、 关于财产： 请游客外出自由活动时， 不要携带大量现金和贵重物品； 外出时， 请把贵重物品锁在酒店保险柜，

不要随身携带， 以免保存不当丢失。如贵重首饰、手表、手机、相机及项链， 无论何时何地游客应随身携带。

8 、 天气炎热， 请不要在外随意购买不新鲜的食品， 以免造成腹泻或食物中毒。

9 、 天气炎热， 请随身携带高倍数防晒霜， 如自身对紫外线过敏的游客， 请避免阳光直接暴晒， 自备防晒服等防晒

用品。 10、只有您最了解自己的身体状况， 如孕妇、心脏病患者、高龄者、幼龄者、高低血压病患者、 骨质疏松

者、任何不适合剧烈运动者及病患者， 绝不适合参加不符合个人体质的剧烈、刺激性活动。 如旅客隐瞒个人疾病或

坚持参加任何不适的活动， 导致意外发生， 旅客必须自行承担一切责任和后果。 以上承诺内容是本人的真实意思表

示。对本承诺函的各项条款， 贵社工作人员已充分告知本人， 本人已阅读并完全理解各项条款的意思。若发生纠
纷， 以本承诺函中的承诺为准。

特 此 承 诺 !

旅 行 社 盖 章 ( 签 字 )

承诺人 :

直系 亲属 签字 :

附件 2

购物补充 协议

甲方 : 游客

乙方 : 旅行社

本补充协 议是对旅游行 程单中的行程 安排 旅行社应 旅游者要求 , 并经双方 协商一致 , 达成本补 充协议作

为包价旅 游合 同的 组成 部 分 , 旅 游者 到达 旅游 目 的 地后自愿 参加以下购物 店的书面约定 。

一 、 购物 场所 (以下 购物 店做参 考 , 具体 以出 团通知 为准 。 游客 一经 签署本 协议 , 则视为此行程必须包含的

项目 , 不得离团)

地点 购物场所名称 主要商品信息 停留时间

老挝 老挝特产综合商场 老挝特色商品 不低于 100 分钟

老挝 老挝咖啡 老挝特色商品 不低于 100 分钟

1、购物场所出卖的物品价格可能与市场价格略有差异 , 甲方应谨慎选择购买 , 购物前请斟酌品质价格等因素。如甲
冒伪劣产品 , 乙方不负赔偿责任 , 但应当协助甲方办理退换货。

2、 向当地公众开放服务的大中型综合百货商店 、商业街等 , 不属于旅行社指定或推荐的具体购物场所 , 旅行社不负
根据自身需要购物。

3、我自愿同意此协议为旅游合同的补充协议 , 为旅游合同不可分割的组成部分 , 效力同旅游合同。

旅游者请根据自身经济情况谨慎购买。

4、景区、休息区、加油站、餐厅、酒店大堂、古城等自带的购物商店 , 不属于旅行社安排购物店。

组团社 (盖章) : 旅游者 : (签名) :



电话 : 电话 :

日期 : 日期 :
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